
 
 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образованияна 

2022-2023учебныйгод 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость,последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов,дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный плансоставленнаосновеследующихдокументов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в РоссийскойФедерации». 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразования, 

утвержденныйПриказомМинобрнаукиРоссииот17.05.2012N413(ред.от 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательногостандарта среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России07.06.2012N24480); 

3. СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденныепостановлениемглавногогосударственногосанитарноговрачаот28.09.2020№28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»,утвержденныепостановлением Главного государственного санитарного врача 

Россииот28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего,основного общего и среднего общего образования, 

утвержденныйприказомМинпросвещенияот28.08.2020№442. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденныйприказом Минпросвещения 

Россииот20.05.2020№254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192«Об изучении родных языков из 

числаязыковнародовРоссийскойФедерации». 

8. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования,одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общемуобразованию(протоколот08.04.2015№1/15). 

9. УставМКОУ «Благодатенскаясредняяобщеобразовательнаяшкола». 
 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы,разработаннойв соответствии с ФГОС ООО и с учетом ПООП ООО, включенной 

в реестр иразмещеннойнасайтеwww.fgosreestr.ru. 

 

ВсоответствиисоСТ.14ФЗ№273«ОбобразованиивРФ» 

Учебныйпланобеспечиваетвслучаях,предусмотренныхзаконодательствомРоссийскойФедера

циивсфереобразования,возможностьобучениянагосударственныхязыкахреспубликРоссийско

йФедерациииродномязыкеизчислаязыковнародовРоссийской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество 

занятийотводимыхнаихизучение,поклассам(годам)обучения. 

http://www.fgosreestr.ru/


Учебный план среднего общего образования 

МКОУ«Благодатенская средняя общеобразовательная школа» 

 содержитпереченьучебныхпредметов,отражающийтребованияФГОСисп

ецификиобразовательнойорганизации. 

 обеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразовательногопро
цесса,установленныхСанПиН2.4.2.2821–10,ипредусматривает: 

 Режимработы–пятидневнаяучебная неделя. 

 2-
летнийсрокосвоенияобразовательныхпрограммсреднегообщегообразованиядля10-

11классов; 

 продолжительностьучебногогодав10-
11классах34учебныхнедели(невключаяпроведение 

учебныхсборовпоосновамвоеннойслужбы); 

 урокв10-11классах–40 минут (п.10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 максимальнодопустимаянагрузкаобучающихся(СанПин2.4.2.2821-10)-10-

11классы– 34часа. 

 домашниезаданиязадаютсяобучающимсясучетомвозможностиих 
выполнениявследующихпределах: в10-11–до3,5ч.(п.10.30.СанПиН2.4.2.2821-10); 

 количествоучебныхзанятийза 2года на одногоучащегося -не менее 2170ине 

более2590часов 

 часынавнеурочнуюдеятельностьдо700часовзадвагода(до 10часоввнеделю 
 

Требованиякнаполнениюучебногоплананауровнесреднегообщегообразованияопределен

ывФГОС СОО(п. 18.3.1.). 

Учебныйпланобеспечиваетреализациюуниверсальногопрофиляобучения,чтоудовлетвор

яетзапросыучащихсяшколыиихродителей. 

Учебныйпланпредусматриваетизучениеобязательных  учебных  

предметов:учебныхпредметовповыборуизобязательныхпредметныхобластей,дополните

льныхучебныхпредметов,курсовповыборуиобщихдлявключениявовсеучебныепланыуче

бныхпредметов,втомчисле науглубленномуровне. 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая 

учебныепредметы: "Русскийязык","Литература"(базовыйуровни). 

Предметнаяобласть"Роднойязыкироднаялитература",включающаяучебные 

предметы:"Роднойязык" (русский)(базовыйуровень) 

Предметнаяобласть"Иностранныеязыки",включающаяучебныйпредмет:"Иностран

ныйязык" (базовыйуровень); 

Предметная область "Общественные науки", включающая 

учебныепредметы:"История"(базовыйуровень);"Обществознание"(базовыйуровень); 

Предметнаяобласть"Математикаиинформатика",включающаяучебныепредметы: 

"Математика:алгебраиначаламатематическогоанализа,геометрия"(углубленныйуровень

); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебныепредметы: 

"Физика"(базовыйуровень);"Химия"(базовыйуровень);«Астрономия»(базовый уровень) 

 

Предметнаяобласть"Физическаякультура,экологияиосновыбезопасностижизнедея

тельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" 

(базовыйуровень);«Основыбезопасностижизнедеятельности"(базовыйуровень) 

Вучебномплане предусмотрено



 выполнениеобучающимисяиндивидуальныхпроектов(элективныйкур

с)-1ч.-10класс, 1ч.–11класс. 

Учебные предметыповыбору(элективныеифакультативные курсы): 

"География" (базовый уровень) -1ч.;  

«Биология» (базовый уровень)- 2 часа;  

«Информатика»(базовыйуровень)-1ч. 

«Русскийязык»(базовыйуровень)-1ч.; 

«Обществознание»(элективныйкурс)-0,5ч; 

«Русскийязык»(элективныйкурс)-1час; 

 «Химия» (элективный курс) – 1 час; 

 «Биология» (элективный курс) – 0,5 часа.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

Приложение1 

 

                           Годовойучебныйплан среднего общего образования на 

2022- 2023 учебный год(5-тидневнаянеделя) 

 

 

 

 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень Количествочасов 

X XI всего 

Русский язык 
илитература 

Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
роднаялитература 

Родной язык Б 34 34 68 

Математика 
иинформатик
а 

Математика: алгебра и 
началаматематического 

анализа,геометрия 

У 204 204 408 

Иностранныеязыки Иностранныйязык Б 102 102 204 

Естественныенауки Химия

Физика 

Астрономия 

Б

Б 

Б 

34 

68 

34 

34 

102 

- 

68 

170 

34 

Общественныенауки История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

Физическаякультура,

экология и 
основыбезопасности

жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 102 102 204 

Основы 
безопасностижизнеде
ятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальныйпроект ЭК 34 34 68 

Предметы и курсы 

повыбору 

Русский язык Б 34 34 68 

Биология Б 68 68 136 

 География Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Химия ЭК 34 34 68 

Биология/Обществознание ЭК 34 34/34 68 

ИТОГО  1156 1156 2312 



 

 
Приложение 2 

 

Учебныйплан 

среднего общего образования(5-тидневнаянеделя) 

на 2022-2023 учебный год 

10-11 классы 

ДЗН-дифференцированныйзачет сучетомнормативов 

Т-применение тестирования, включающего использование 

заданий в тестовой форме, тестовых заданий, тестов 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уро

вень 

     

X  X1  всего 

Русскийязыки 
литература 

Русский язык Б 1 Т 1 Т 2 

Литература Б 3 Т 3 Т 6 

Роднойязыкиродная 
литература 

Родной язык Б 1 Т 1 Т 2 

Математикаи 
информатика 

Математика:алгебраиначала 
математического 

анализа,геометрия 

У 6 КР 6 КР 12 

Иностранныеязыки Иностранныйязык Б 3 КР 3 КР 6 

Естественныенауки Химия  Б 1 Т 1 Т 2 

Физика  Б 2 КР 2 КР 5 

Астрономия   Б 1 КР -  1 

Общественныенауки История  Б 2 Т 2 Т 4 

Обществознание  Б 2 Т 2 Т 4 

Физическаякультура, Физическаякультура Б 3 ДЗН 3 ДЗН 6 
экологияиосновы        

безопасности        

жизнедеятельности        

Основыбезопасности    Б 1 Т 1 Т 2 

 жизнедеятельности       

 Индивидуальныйпроект ЭК 1  1  2 

Предметыикурсыпо 
выбору 

Русский язык Б 1  1  2 

Биология Б 2  2  4 

География Б 1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 

Русский язык ЭК   1  1 

Химия ЭК 1  1  2 

Биология/обществознание ЭК 1  1/1  2 

ИТОГО  34  34  68 



КР – контрольная работа 
 

Приложение 3 
 

План внеурочной деятельности 
 
 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

10 класс Разговор о важном Скринникова О.В. 

11 класс Разговор о важном Ковынева Н.И. 

Формирование функциональной 

грамотности 

10-11 

классы 

Формирование 

естественнонаучной 

грамотности 

Гоготова С.Н. 

10-11 

классы 

Формирование 

финансовой 

грамотности 

Гоготов Ю.Ф. 

10-11 

классы 

Формирование 

математической 

грамотности 

Раздобарова В.А. 

10-11 

классы 

Формирование 

читательской 

грамотности 

Скринникова О.В. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

10-11 

классы 

Твой выбор Пашкова А.И. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совмество с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

10-11 

классы 

Мы волонтеры Шабунина А.Н. 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

10-11 

классы 

Говорим и пишем 

правильно 

Скринникова О.В. 

 


