


Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования 
 

на 2019-2020 учебный год 
 

Учебный план школы разработан в соответствии с: 
 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  
приказом Минобразования России от 5 марта 2004 № 1089 "Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования";  
приказом Минобразования России от 9 марта 2004 № 1312 "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"; 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

от 29.12.2010 № 189; 

приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015;  
приказом Минобрнауки России от 07.06.2017 № 506 "О внесении изменений в 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный 

приказом Минобразования России 5 марта 2004 года № 1089";  
письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 "О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов".  
Информационно-методическим письмом комитета образования и науки Курской области 

ОГБУ ДПО «Курский институт развития образования» от 04.07.2017 г. №10.1-07-02/7597 

о преподавании учебного предмета «Астрономия» в 10-11 классах общеобразовательных 

организаций Курской области в 2017-2018 и 2018-2019 учебных годах. 
 

Среднее общее образование 
 

Продолжительность учебного года: 10 – 34 учебные недели ; 11 класс – 33 учебные 

недели (без учета государственной (итоговой) аттестации) 
 

Продолжительность урока: 

  

40 минут 
 

Режим работы 
 

    Среднее общее образование – завершающий уровень образования,

 призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся,    

   содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 



Учебный план для 10-11 классов составлен на основе регионального базисного 

учебного плана и состоит из федерального компонента государственного 

образовательного стандарта, регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения. 
 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки учащихся. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Математика», 

«Физическая культура», «ОБЖ», интегрированные учебные предметы «Обществознание» 

(включая экономику и право) и «Естествознание». 
 

Региональный компонент представлен учебными предметами: Русский язык, 

Основы православной культуры (факультатив) по 1 часу в неделю в 10-11 классах. 
 

Одним из целевых ориентиров развития образования, сформулированных в современной 

модели образования, является «введение в действие механизма единых государственных 

экзаменов…» В рамках существующего Регионального БУП для универсального 

(непрофильного) обучения успешная сдача ЕГЭ является проблематичной. На основании 

указанной причины для более углубленного изучения предметов, подготовки учащихся к 

успешной сдаче ЕГЭ часы компонента образовательного учреждения (5 часов) отведены 

на учебные предметы: 
 

10 класс - Математика - 1 час, Физика - 1 час, Астрономия – 0,5 часа, элективный курс по  

Обществознанию (включая экономику и право) -1 час; элективный курс по истории – 0,5 

часа, элективный курс по географии  – 0,5 часа, элективный курс по биологии – 0,5 часа. 
 

11 класс - Математика -1 час, элективный курс по математике - 1 час, элективный 

курс по русскому языку – 1 час, элективный курс по физике – 1 час, элективный курс 

по обществознанию (включая экономику и право)  -0,5 часа;  Астрономия – 0.5 ч. 



Приложение 1  

Годовой учебный план среднего общего образования на  2019- 2020 учебный год 
 

(5-ти дневная неделя) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего за два  

   
 

   

года 
 

 
Х кл. ХI кл.  

  
 

    
 

I. Федеральный компонент    
 

    
 

Базовые учебные предметы    
 

    
 

Русский язык 34 34 68 
 

    
 

Литература 102 102 204 
 

    
 

Иностранный язык 102 102 204 
 

    
 

Математика 136 136 272 
 

    
 

Информатика и ИКТ 34 34 68 
 

    
 

История 68 68 136 
 

    
 

Обществознание (включая экономику 68 68 
136 

 

и право) 
  

 

   
 

    
 

География 34 34 68 
 

    
 

Биология 34 34 68 
 

    
 

Химия 34 34 68 
 

    
 

Физика 2 2 4 
 

    
 

Искусство (МХК) 34 34 68 
 

    
 

Технология 34 34 68 
 

    
 

Физическая культура 3 3 6 
 

    
 

Основы безопасности 34 34 
68 

 

жизнедеятельности 
  

 

   
 

    
 

II.Региональный компонент 68 68 136 
 

    
 

Русский язык 34 34 68 
 

    
 

Основы православной культуры 34 34 68 
 

(факультатив)    
 

    
 

Всего 986 986 1972 
 

    
 



III. Компонент образовательного    
 

учреждения    
 

(5-дневная неделя) 
170 170 340 

 

 
 

Элективные учебные предметы,    
 

учебные практики, проекты,    
 

исследовательская деятельность    
 

    
 

Математика 
 34 34 68 

 

Элективный курс по русскому языку - 34 34 
 

    
 

Элективный курс по математике  - 34 34 
 

    

 

  Элективный курс по обществознанию 34 17 51 

    
 

Элективный курс по биологии 
 17 - 17 

 

Элективный курс по географии  

 17 - 17 
 

Элективный курс по физике  34 34 
 

    
 

Астрономия 17 17 34 
 

    
 

Итого 1156 1156 2312 
 

    
 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

1156 1156 2312 
 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 

(требования СанПиН)    
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

Х кл. ХIкл. 

I. Федеральный компонент 27 27 54 

Базовые учебные предметы    

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика 4 4 8 

Информатика и ИКТ  1 1 2 

История  2 2 4 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

2 2 4 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Химия  1 1 2 

Физика 2 2 4 

Искусство (МХК) 1 1 2 

Технология 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

II. Региональный компонент 2 2 4 

Русский язык 1 1 2 

Основы православной культуры 

(факультатив) 

1 1 2 

Всего 29 29 58 

III. Компонент образовательного 

учреждения 

5 5 10 

Математика 1 1 2 

Астрономия 0,5 0,5 1 

Физика 1 - 1 

Элективный курс по русскому языку - 1 1 

Элективный курс по математике  1 1 

Элективный курс по истории 0,5 - 0,5 

Элективный курс по обществознанию 1 0,5 1,5 

Элективный курс по географии 0,5 - 0,5 

Элективный курс по биологии 0,5 - 0,5 

Элективный курс по физике  1 1 

Итого 34 34 68 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 


